
Солнечный и тепловой удар 

Оказание первой помощи 

1. 
Перенести 

пострадавш
его в 

прохладное 
место. 

2. Уложить 
на спину, 

приподнять 
ноги. 

3. Обтереть 
холодной 

водой. 

4. 
Приложить 

к голове 
холодный 
компресс. 

5. Напоить 
водой 

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы 
Адмиралтейского района, управление по Адмиралтейскому 

району ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу 


